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De zeven hoofdzonden komen uit het rooms-katholieke geloof. Paus Gregorius I kwam 
in de zesde eeuw met het lijstje van zeven, dat eeuwen later nog steeds wordt 

aangehaald: ijdelheid, woede, vraatzucht, hebzucht, jaloezie, lust en luiheid. In de 
afgelopen jaren zijn de zeven zonden gaan behoren tot de volkscultuur. MTV maakte 
er een special over, de KRQ zond een serie van zeven programma’s uit, Unilever 

gebruikte ze in een campagne voor Magnum-ijsjes en in de film  Se7en maakte  een 
door Morgan Freeman en Brad Pitt achternagezeten seriemoordenaar zijn slachtoffers 

af met deze zonden als inspiratie.  
 
De hoofdzonden zijn:  

Superbia (hoogmoed - hovaardigheid - ijdelheid); Avaritia (hebzucht - gierigheid) 
Luxuria (onkuisheid - lust - wellust); Invidia (nijd - jaloezie - afgunst); Gula 

(onmatigheid - gulzigheid - vraatzucht); Ira (woede - toorn - wraak - gramschap );  
Acedia (gemakzucht - traagheid - luiheid - vadsigheid). 
 

 

Wat is luiheid? 
Luiheid is de grootste vijand van de mensheid. 
Door luiheid zijn veel mensen niet in staat de hoge 

niveaus te bereiken in het leven die ze anders wel 
hadden kunnen bereiken. Er zijn veel mensen die 

veel potentieel hebben, maar door hun luiheid 
blijven ze mislukkelingen in het leven: ze willen 
alles bereiken in minuten of zonder inspanningen: 

ze willen rijk zijn door alleen te dromen en niet door er inspanningen voor te doen.  
Het grootste probleem is dat ze hun talent verliezen met de tijd. Wat ze hadden 

kunnen bereiken met hun talent is voor hun verloren. Ze worden een last voor 
anderen en anderen zeggen ook ‘nee’ tegen ze. Er zijn veel levensverhalen voor 
handen waarin mensen spijt hebben van wat ze in hun jonge jaren niet bereikt 

hebben.  
 
 

Luiheid: 1) Afkeer van werk 2) Afkeer van inspanning 3) Gemakzucht 4) Het nietsdoen 5) 
Indolentie  6) Inertie 7) Karaktereigenschap 8) Lamlendigheid 9) Langzaamheid  
10) Logheid 11) Leegloperij  12) Ledigheid 13) Otium 14) Rust 15) Slapte 16) Sloomheid 
17) Traagheid 18) Vadsigheid  
(Bron:  http://www.mijnwoordenboek.nl/puzzelwoordenboek/LUIHEID/1) 

 

 

Author: Senne Gorris - sources: deviantart.com,wikipedia.org 
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Foto opdracht 

Het is de bedoeling een foto te maken die de zonde Luiheid in beeld brengt op 
een manier die geïnspireerd is op de onderstaande beschrijving van Luiheid. 

 

 

Luiheid: 1) Afkeer van werk 2) Afkeer van inspanning 3) Gemakzucht 4) Het nietsdoen 5) 
Indolentie  6) Inertie 7) Karaktereigenschap 8) Lamlendigheid 9) Langzaamheid  
10) Logheid 11) Leegloperij  12) Ledigheid 13) Otium 14) Rust 15) Slapte 16) Sloomheid 
17) Traagheid 18) Vadsigheid  
(Bron:  http://www.mijnwoordenboek.nl/puzzelwoordenboek/LUIHEID/1) 

 

Onder ‘in beeld brengen’ wordt verstaan dat de persoon die naar de foto kijkt 

eenvoudig iets herkent dat een directe relatie heeft met een of meerdere 

van de 18 genoemde begrippen. 

 

Voor de regels die gesteld worden aan deelname, zie het reglement: 

Reglement Afdelingscompetities – versie mei 2011 

 


